Babyschwimmen SARG
im Sargfabrik Badehaus F BRll(

Kurse Herbst 2026

Fiir Babys ab etwa 8 Wochen bis 2 %; Jahre

Das Badehaus in der Sargfabrik ist ein kleines Bad im gleichnamigen Wohnprojekt ,,Sargfabrik” in Wien
Penzing. Es ist bekannt fiir seine entspannte und ruhige Atmosphare und gehort zu den kinder- und
familienfreundlichsten Badern Wiens. Unser Warmwasserbecken (34°) ist fiir das Baby- pr—
schwimmen speziell geeignet. // \
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Beim Babyschwimmen kooperieren wir seit vielen Jahren mit Aquababy, der innovativen

Schwimmschule von Nicole Sauseng. QGUQ ;
Birthlight-Babyschwimmen éﬂ @q
Seit mehreren Jahren bieten wir im Badehaus Sargfabrik - neben dem klassischen Baby-
schwimmen nach hochsten Aquababy-Qualitatsgrundsatzen - zusatzlich auch ,Birthlight-
Babyschwimmen” an, das seinen Ursprung im Amazonasgebiet hat, von der medizinischen
Anthropologin Frangoise Barbira Freedman entwickelt und nach England gebracht wurde.

Inzwischen ist ,,Birthlight-Babyschwimmen” weltweit verbreitet. Nicole Sauseng brachte mit
» - ihrer Schwimmschule Aquababy ,,Birthlight-Babyschwimmen® 2017 erstmals auch nach
birthlight &sterreich und ins Badehaus Sargfabrik!

Weitere Informationen zu Birthlight-Babyschwimmen
(Bitte flir weitere Informationen auf die Links klicken:)
Homepage Birthlight-Austria

Birthlight Baby Swimming auf der internationalen Birthlight Homepage
Birthlight-Profil von Nicole Sauseng
Kursangebot Herbst 2026 Klassisches Babyschwimmen Birthlight Babyschwimmen

Montag, 14.9.2026
Mittwoch, 16.9.2026 .
Kursstart Donnerstag, 17.9.2026 Dienstag, 15.9.2026

Freitag, 18.9.2026

Schwimmtage Siehe Kalender der Schwimmtage

Montag, 8.30-15:00 Uhr
Mittwoch, 8.30-11.30

Schwimmzeiten & 12.30-15.30 Uhr Dienstag, 8.30-11.50 Uhr & 12:30-

Donnerstag, 8.30-15:30 15:30
Freitag, 8.30-14.00 Uhr

Gruppengrolle 4 Babys

Kursdauer 10 Schwimmeinheiten

Dauer der Kurseinheit 30 Minuten

Kursgebiihr* 290 €

Kursform Gleichbleibende, altersgemischte Gruppen mit vier Babys

Gaste: Eine zweite Begleitperson (2. Elternteil, GroReltern, ...) kann beim Kurs zuschauen ohne Eintritt zu
zahlen. Mdchte die Begleitperson die Einrichtungen des Badehauses (Duschen, Badewannen, Schwimm-
becken, ...) nutzen, so ist eine Eintrittskarte bei der Babyschwimmlehrerin zu zahlen.

Anmeldung und Information
E-Mail an: babyschwimmen@sargfabrik.at | Tel. Dipl.Pad. Nicole Sauseng: 0660 / 34 11 753

* Die Kursgebihr fiir das Babyschwimmen beinhaltet zehn Kurseinheiten pro Trimester sowie den Badehauseintritt fir eine er-
wachsene Person mit Baby. Wahrend des Kurses kann pro Baby eine erwachsene Person mit ins Wasser. Eltern kdnnen sich
tageweise im Wasser abwechseln, wahrend einer Kursstunde ist der Wechsel nicht méglich. Die Anmeldung ist nur fix nach Rickbe-
statigung und mit Einzahlung des Kursbeitrags. Sollten Sie Zweifel haben, ob das Babyschwimmen aus gesundheitlichen Griinden
(z.B. Hauterkrankungen) fiir Ihr Baby sinnvoll ist, kldren Sie das bitte rechtzeitig vor Kursbeginn arztlich ab! Eine Stornierung des
gebuchten Platzes ist bis 14 Tage vor Kursbeginn mdoglich, es werden 60,- € als Bearbeitungsgebihr (bis 1 Woche vorher: 145.-€; ab
1 Woche vorher 290.-€) berechnet. Bei Nichtteilnahme besteht kein Recht auf Erstattung der Kursgebiihr.



https://www.birthlight-austria.com/willkommen/
https://birthlight.com/baby-swimming/
https://birthlight.com/baby-swimming/
http://birthlight.com/Teacher/nicole-sauseng
https://sargfabrik.at/baden/babyschwimmen
mailto:babyschwimmen@sargfabrik.at

